Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Филисовская средняя школа 

План работы спортивного клуба «Олимп»  на 2020 – 2021 уч. г.

	№
	Дата
	Содержание работы
	Участники
	Ответственные

	1.
	Сентябрь
	Проведение  инструктажа по вопросам безопасности
Физкультурный праздник, посвященный началу учебного года.
	учащиеся
	Классные руководители
Учитель физ. культуры


	2.
	Сентябрь
	Осенний кросс
	5-10 классы
	Учитель физ. культуры

	3.
	Сентябрь
	Организация   работы объединения доп.образования «Легкая атлетика»
	5-8
	Учитель физ. культуры

	4.
	Сентябрь
	Соревнования по мини-футболу.
Обсудить порядок проведения физкультминуток на уроках, под. игры на переменах.
	5-10
1-10
	Учитель физ. культуры
Кл. рук-ли ,зам.по ВР.

	5
	Октябрь
	Разработка положения о проведение мероприятия, посвященного «Дню здоровья»
Олимпиада по физической культуре
	1-10
Кл.рук.
	Зам.по ВР.

Учитель физ. культуры


	6.
	Октябрь
	Сдача нормативов ГТО
Веселые старты
Акция за здоровье и безопасность детей
	1-10
	Учитель физ. культуры
Кл. рук-ли.

	7
	Ноябрь
	Оформить  уголок по здоровому образу жизни
Командные соревнования для 1-4 классов
Первенство школы по пионерболу
Месячник «Спорт против наркотиков иСПИДА.
	5-10

5-7
	Учитель физ. культуры

Зам.по ВР.

	8
	Декабрь
	Соревнования по легкой атлетике ( прыжок в длину,чел.бег,подтяг.)
Веселые старты.
Соревнования по шашкам.
	8-10
1-10
	Учитель физ. культуры
Клас рук. 1-4 кл


	9.
	Январь
	Соревнования по лыжам
«Зимние забавы»
Лыжные прогулки
	5-8
1-4
1-10
	Учитель физ. культуры

Клас рук. 1-4 кл


	10.
	Февраль
	Спортивный праздник посвященный Дню защитника Отечества.
Военизированные эстафеты
	5-9
1-4
	Учитель физ. культуры
Кл. рук-ли.

	
	
	
	
	

	11.
	март
	Первенство школы по теннису
	9-10
	Учитель физ. культуры


	12.
	Апрель
	День  здоровья
Беседы по классам «Мы и здоровье»
Месячник здоровья
Весенний кросс
	5-10
Кл.рук.

5-10
	Учитель физ. культуры
Зам.по ВР.
Кл. рук-ли

	13.
	Май
	Игровая программа ЗОЖ
Соревнования по легкой атлетике
Легкоатлетическая эстафета посвященная победеВОВ
	1-10
5-9
	Учитель физ. культуры
Зам.по ВР.
Учитель ОБЖ

	14.
	Июнь
	Спортивные соревнования, посвященные Дню защиты детей
Спортивные мероприятия по плану летних каникул
	1-8
	Учитель физ. культуры
Кл. рук-ли.

	
	
	
	
	



